
 
TABLEAU DES FRUITS ET LÉGUMES 

DE SAISON 

 
JANVIER : 

 

 

 



 

FÉVRIER : 

 
 
 

MARS :

 



 

AVRIL :

 

MAI :

 



 

JUIN : 

 



 

JUILLET:

 



 

AOÛT :

 



 

SEPTEMBRE:

 
 



 

OCTOBRE :

 
 



 

NOVEMBRE :

 
 



 

DÉCEMBRE :
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